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摘要


	描述心理偏好与惯用手的类比.pdf	
中文（繁體）：邁爾斯-布里格斯性格分類指標（MBTI）的本質是評量個體的基本心理偏好，這些偏好是與生俱來、恆定不變的取向，就和慣用手一樣。以右撇子為例，他們天生傾向於使用右手，例如伸手或揮手時會優先使用右手，因為這樣更自然、更符合天性；但「偏好右手」並不代表右撇子一定「擅長使用右手」，例如寫字的美觀程度、動手能力等，因為它是依靠後天鍛煉來發展的一種能力，是因人而異的。同理，擁有某種心理偏好的人天生更喜歡以某種方式進行感知（S/N）或決策（T/F），以偏好情感（F）的人為例，他們天生傾向在決策時以個人與他人的感受為考慮依據，但他們並非生來擅長共情他人以及管理自身的情感，也並非生來不擅長邏輯思維，這取決於其自我意識的後天發展。
綜上，MBTI並不衡量個體的能力，即使是先天的偏好（如右撇子的右手）也需要後天的鍛煉，而相反的偏好（如右撇子的左手）也可通過自我意識來加以開發。

中文（简体）：迈尔斯-布里格斯性格分类指标（MBTI）的本质是评量个体的基本心理偏好，这些偏好是与生俱来、恒定不变的取向，就和惯用手一样。以右撇子为例，他们天生倾向于使用右手，例如伸手或挥手时会优先使用右手，因为这样更自然、更符合天性；但「偏好右手」并不代表右撇子一定「擅长使用右手」 ，例如写字的美观程度、动手能力等，因为它是依靠后天锻炼来发展的一种能力，是因人而异的。同理，拥有某种心理偏好的人天生更喜欢以某种方式进行感知（S/N）或决策（T/F），以偏好情感（F）的人为例，他们天生倾向在决策时以个人与他人的感受为考虑依据，但他们并非生来擅长共情他人以及管理自身的情感，也并非生来不擅长逻辑思维，这取决于其自我意识的后天发展。
综上，MBTI并不衡量个体的能力，即使是先天的偏好（如右撇子的右手）也需要后天的锻炼，而相反的偏好（如右撇子的左手）也可通过自我意识来加以开发。
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说明
中文The Analogous relationship between four dichotomous preferences in MBTI‘s framework and human handedness.

简体中文MBTI理论框架的四组二元偏好与人类惯用手的类比关系。

繁体中文MBTI理論框架的四組二元偏好與人類慣用手的類比關係。
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